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Mensagem da Presidência da Estaca  
 

Procuram-se 
Pacificadores  
 

Nosso amado Profeta nos instruiu na última 

conferência geral a sermos pacificadores em 

todos ambientes que vivemos: nosso lar, 

trabalho, entre outros lugares. Ele nos deu 

seis maneiras de como evitarmos discórdia. 

Confira: 

• Expressar sentimentos com amor; 

• Não achar que você sabe o que é 

melhor; 

• Não competir; 

• Não defender rigorosamente sua 

posição; 

• Deixar o Espírito guiar suas 

conversas; 

• Estar repleto de caridade, o puro 

amor de Cristo. 

A caridade é o antídoto para a contenda. É 

a principal característica de um verdadeiro 

seguidor de Jesus Cristo. A caridade define 

um pacificador. Que possamos seguir nosso 

amado profeta assim como aprendemos na 

Primária: “Segue o Profeta sem hesitar. 

Segue o Profeta, não vais errar.” 

 

 

 

 

Irmãs da Sociedade de Socorro pintando o muro da quadra do Pequeno Cotolengo Paulista  

 

Mãos que Ajudam 
transformam o Pequeno 
Cotolengo Paulista em Cotia  
Cerca de 150 membros da Estaca contribuíram para a revitalização 

da quadra esportiva 

No dia 26 de agosto, a Estaca Cotia 

mobilizou cerca de 150 membros para 

participar do "Mãos que Ajudam as Pessoas 

com Deficiência 2023". Primária, Moças, 

Rapazes, Sociedade de Socorro e Quórum 

de Élderes fizeram a diferença no Pequeno 

Cotolengo Paulista - organização referência 

no serviço de acolhimento institucional às 

pessoas com deficiência física e intelectual. 

Em cinco horas de atividade, cada 

participante pode espalhar alegria e 

solidariedade ao pintar a quadra esportiva do 

local, realizar apresentações para as pessoas 

residentes, além de produzir e distribuir 

refeições.  

Esta é a primeira ação realizada 

presencialmente com os membros após o 

período da pandemia da Covid-19. Em 

2022, o programa recolheu itens para 

produção de kits de higiene com objetivo de 

combater a pobreza menstrual e garantir 

itens básicos para mulheres em situação de 

vulnerabilidade.  

O Mãos que Ajudam é uma ação 

permanente de ajuda humanitária e serviço 

comunitário que une pessoas de todas as 

idades, incluindo membros e não membros 

de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 

Últimos Dias. Quer acompanhar as ações 

humanitárias em outras regiões do país? 

Acesse o site de Autossuficiência da Igreja:  

https://autossuficiencia.org.br/projetos-

humanitarios/.  

 

Pai e filho servindo juntos 

Liderança da Estaca se 
reúne em Vargem 
Grande  
 

No primeiro domingo de agosto, 

aproximadamente 40 líderes adultos da 

Estaca se reuniram em Vargem Grande 

para uma reunião de grande relevância. 

Participaram do encontro a Presidência da 

Estaca, membros do Sumo Conselho, além 

das Presidências dos Quóruns de Élderes e 

da Sociedade de Socorro da Estaca e das 

alas. Sob a orientação do Presidente Souza, 

o foco da discussão foi a ministração, 

resultando em um debate produtivo e 

construtivo. 

 

 

 

 

Encontros do Mini 
CTM continuam  

  

A juventude da Estaca Cotia continua a 

se preparar para a missão por meio dos 

encontros do Mini CTM. Confira 

algumas fotos dos nossos futuros 

missionários praticando o ensino. 
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Reunião com Liderança Mundial do 
EnglishConnect  
Gerente global do programa se impressiona com os métodos bem-sucedidos da 

Estaca Cotia 

Após o sucesso da Feira Anual 

Educacional e Profissional da Estaca 

Cotia, realizada em julho deste ano, a 

liderança global do EnglishConnect 

expressou seu interesse nas práticas e 

inovações educacionais da Estaca. No dia 

2 de agosto, a Irmã Heather Porter, 

Gerente Global do programa, juntamente 

com Viccenzo Benatti, Gerente da Área 

Brasil da BYU-Pathway Worldwide, e o 

Presidente Almeida, realizaram uma 

reunião para discutir as estratégias bem-

sucedidas empregadas nas aulas realizadas 

em nossas classes. 

Na ocasião, foram discutidos temas como 

o enfoque nas aulas de conversação 

mesmo para estudantes sem experiência 

prévia com a língua inglesa, assim como a 

retenção dos participantes. Além disso,  

também foi destacado a ênfase na 

compreensão em detrimento da 

pronúncia perfeita, uma vez que a fluência 

linguística virá com a experiência. Outro 

ponto de sucesso é a conexão com a obra 

missionária, que já resultou no batismo de 

algumas pessoas. 

Tem interesse em assistir uma aula? Entre 

em contato com a pessoa responsável pela 

Autossuficiência na sua ala.  

 

Irmã Heather Porter, Gerente Global EnglishConnect 

   

 

Show do Mórmão 

Perguntas e pizza para o JAS 
 

O JAS da Estaca Cotia preparou uma 

competição ao estilo do Show do Milhão 

na noite de 19 de agosto. O motivo? 

Descontrair e fortalecer os conhecimentos 

relacionados aos princípios do evangelho. 

Foi uma noite de integração muito 

divertida e, claro, com muita pizza para o 

grupo.  

 

Conferência da Ala 
Granja Viana 1  
 

Aconteceu em 27 de agosto a Conferência 

da Ala de Granja Viana 1. Na ocasião, o 

Presidente Souza ministrou junto com o 

Bispado um treinamento, além da 

participação de toda a Presidência no 

Conselho da Ala. Na reunião sacramental 

o tema dos discursos proferidos pelo 

Presidente Almeida e Bispo Lucena 

foram sobre sermos discípulos de Cristo e 

serviço ao próximo. 

Membros se reunem para assistir a palavra dos profetas, autoridades gerais e líderes gerais das auxiliares 

 

Vem aí a Conferência Geral 
de Outubro de 2023  
E com ela, mais uma edição da Noite da Família 

Nos dias 30 de setembro e 1º de outubro 

acontecerá a 194ª Conferência Geral 

Anual de A Igreja de Jesus Cristo dos 

Santos dos Últimos Dias. Serão 

transmitidas as sessões de sábado e 

domingo sempre às 13h e 17h, 

lembrando que no dia 30 (sábado) 

teremos também a sessão da noite às 

21h.  

“A conferência geral proporciona a 

oportunidade de se receber revelação 

pessoal à medida que os líderes gerais da 

Igreja dão conselhos e orientações. 

Incentivamos os membros a ouvir, 

estudar, ponderar e aplicar os conselhos 

dados,” declarou a Primeira Presidência 

da Igreja em carta endereçada às 

lideranças das congregações em agosto 

de 2022. 

E como já virou tradição na Estaca 

Cotia, após a sessão geral das 17h de 

sábado, teremos a Noite da Família: 

Sessão da Conferência com Junta 

Panelas na sede da Estaca, Caucaia e 

Ibiúna. Se possível, traga um prato 

salgado ou doce para compartilhar com 

a congregação.  

Vale lembrar que durante este final de 

semana não haverá reuniões 

sacramentais nas alas e nem reunião de 

jejum e testemunho. 
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Sister Dennis e Sister Browning  

Próximos Eventos e Atividades 

O mês de setembro recém começou e já está com uma 

programação intensa de atividades para toda a família. Anote na 

agenda para participar o máximo possível, e aproveite a 

oportunidade para convidar o maior número de pessoas para 

estar com você! Confira.  

Reuniões com integrantes da Presidência Geral 

da Sociedade de Socorro e Primária 

A Sister J. Anette Dennis, 1ª Conselheira Geral da Sociedade de 

Socorro, e a Sister Tracy Y. Browning, 2ª Conselheira Geral da 

Primária, estarão no Brasil para uma série de reuniões especiais. 

Confira a agenda delas, e participe! 

15/09 às 19h30 - Devocional no Instituto Caxingui para alunos 

do Instituto 

16/09 às 15h – Transmissão na sede da Estaca de Devocional 

para crianças de 8 a 11 anos, pais, e líderes 

Nota: Entre as sessões e o Festival de Talentos, a Estaca 

oferecerá um pequeno lanche para pais e filhos 

16/09 às 19h30 – Transmissão na sede da Estaca de Devocional 

para todas as irmãs com 18 anos ou mais 

17/09 às 16h – Treinamento presencial na capela ao lado do 

Templo de São Paulo para a liderança da Primária, Sociedade 

de Socorro e Moças 

17/09 às 19h – Devocional para as Moças e Rapazes na capela 

ao lado do templo de São Paulo 

 

Primária 

16/09 às 17h – Festival de Talentos com as crianças da Primária 

da Estaca Cotia, na sede da estaca 

 

JAS 

09/09 às 19h – Baile do Tão Tão Distante na sede da Estaca 

 

Membros Novos 

12/09 às 20h30 – Caravana ao templo para nossos mais novos 

membros. Saíremos da sede da Estaca às 19h de carro, e uma 

van passará por Ibiúna e Vargem Grande. Para detalhes sobre 

Ibiúna e Vargem Grande, contatar o Líder de Missão da Ala de 

sua Ala. 

 

Jovens 

10/09 às 19h – Serão Abrindo as Malas em preparação para o 

que há de vir no acampamento de 2024. Capela de Caucaia do 

Alto 

16/09 às 19h – Preparação Missionária com o Elder Koch. Com 

transmissão online, convidamos os jovens a assistirem a 

transmissão no @seminarios.institutos 

 

Templo e História da Família (Atividades aqui 

na sede da Estaca Cotia para todo o Conselho 

de Coordenação SP Oeste) 

23/09 às 18h – Aulão para a ORM com o Irmão Rogério Cruz, 

líder de THF no Brasil, na sede da estaca 

24/09 às 16h – Treinamento de Templo e História da Família 

com Rogério Cruz e Marcelo Amaro na sede da Estaca, para 

membros do Sumo Conselho, liderança da Sociedade de 

Socorro, do Quórum de Élderes, Líderes de THF, Consultores 

de THF 

24/09 às 18h30 – Devocional de Templo e História da Família 

para todos os membros. Com Rogério Cruz e Marcelo Amaro, 

líderes de THF Brasil 

 

Conferência Geral 

30/09 às 17h – Noite da Família na sede da Estaca, e capelas de 

Caucaia e Ibiúna. Assistiremos a sessão e logo após um junta-

panelas. 
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