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Mensagem da Presidência da Estaca  
 

Minha Recomendação 
do Templo 
 

A mensagem abaixo foi compartilhada pelo 

Elder William R. Walker, Setenta Autoridade 

Geral Emérito. Ela reflete muito uma lição 

valiosa que deve ser sempre uma prioridade 

nossa, membros da Estaca Cotia. 

 

"Eu amo a expressão proferida pelo Elder 

Russell M. Nelson, do Quórum dos Doze, que 

disse que o anel do CTR das crianças é um 

lembrete para eles escolherem o certo (do 

inglês CTR, ou Choose The Right), mas para 

nós adultos deveria ser ter uma recomendação 

do templo válida (do inglês CTR, ou Current 

Temple Recommend). 

Uma vez eu ouvi alguém dizer que sua 

recomendação estava "somente recém-vencida". 

Eu fiquei horrorizado com a racionalização que 

levou essa pessoa a sentir que como não fazia 

tempo que a recomendação havia vencido, não 

era algo tão sério. Uma recomendação vencida 

não é uma recomendação válida, não importa 

quanto tempo tenha passado da validade. Seria 

uma meta digna para todos que nunca 

deixassem sua recomendação vencer - devemos 

renovar nossa recomendação com bastante 

antecedência antes de dar a chance de ela se 

tornar "somente recém-vencida". 

 

Há muitos anos, um homem em minha estaca 

estava morrendo de câncer. Ele era um Sumo 

Sacerdote bom e fiel. Seu Bispo me ligou e 

disse: 'Presidente Walker, o Irmão Bolyard está 

acamado e próximo do fim de sua vida. Sua 

recomendação vencerá em breve e ele gostaria 

de renová-la. Ele não pode ir para igreja, então 

eu gostaria de ir a casa dele para fazer sua 

entrevista. Você poderia me acompanhar?' 

Com grande alegria, eu fui para o lar deste 

homem com o Bispo. Um de cada vez fez as 

perguntas da recomendação do templo, e 

assinamos sua recomendação. Quando eu 

entreguei a recomendação para ele, ele sorriu e 

disse: 'Obrigado, Presidente. Eu a colocarei 

aqui no meu criado-mudo, para que quando 

vierem me buscar, eles saibam que eu tenho 

uma recomendação válida do templo.' 

Fiquei profundamente impressionado com a fé 

e devoção deste homem maravilhoso. Cada um 

de nós seria muito sábio em seguir este 

exemplo, o de sempre ter uma recomendação 

válida para o templo." 

Com grande apreço e amor, 

Presidência da Estaca 

 

 

 

Membros cantam hino de conclusão do devocional 

 

Devocional Especial com o 
Dr. Stephen E. Lamb Lota 
Capela de Cotia 2  
Uma noite memorável de conselhos inspiradores sobre 

relacionamentos e intimidade conjugal 

No último dia 5 de novembro, a capela de Cotia 

2 foi palco de um devocional extraordinário com 

o renomado obstetra e ginecologista Dr. Stephen 

E. Lamb, autor do best-seller "Between Husband 

& Wife" - livro mais vendido sobre o tema entre 

membros da Igreja nos Estados Unidos. O salão 

sacramental estava repleto, demonstrando a 

importância do tema abordado. 

 

Durante o devocional, Dr. Lamb compartilhou 

ensinamentos valiosos sobre a importância da 

intimidade conjugal, destacando que é algo 

divino e aprovado por Deus quando realizada 

dentro dos laços matrimoniais e que pode trazer 

muitas bênçãos. Ele abordou questões comuns 

enfrentadas por casais, salientando a necessidade 

de uma comunicação apropriada para construir 

um casamento sólido. 

 

Ele ressaltou ainda que priorizar o cônjuge é 

algo fundamental para fortalecer o casamento. 

Cada um de nós, seja marido ou esposa, deve 

se esforçar para atender às expectativas um do 

outro e acomodar as diferenças. Reconhecendo 

as nuances entre homens e mulheres, enfatizou 

a importância de dar atenção adequada à 

intimidade física, proporcionando um espaço 

constante para essa expressão essencial dentro 

do casamento. 

 

O evento contou com a presença do Conselho 

de Coordenação São Paulo Oeste, presidido 

pelo Elder Roberto G. Leite. Além disso, a 

Organização das Moças da Estaca 

desempenhou um papel essencial, criando uma 

mini-Primária em uma sala separada para 

atender às crianças. Foi uma noite 

enriquecedora, reforçando a importância da 

união familiar e aprimorando os alicerces do 

casamento. 
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Vilazinha de Belém está de Volta!  

O natal está chegando, e com ele vem 

as decorações que remetem ao dia tão 

especial do nascimento de nosso 

Salvador, Jesus Cristo. 

A Presidência da Estaca recentemente 

postou em suas redes sociais um 

convite especial para todos os 

membros e amigos de Cotia a estarem 

presentes na Vilazinha de Belém e na 

Cantata de Natal. Essa é uma 

oportunidade fácil de ajudar nossos 

amigos a virem, verem, e sentirem o 

amor de Cristo. 

 
 

   

 

A Sister Hanna Oliveira é 
Designada 
 

A Ala de Granja Viana 1 teve a designação de 

mais uma nova missionária. Em 19 de novembro, 

a irmã Hanna Karine Oliveira Ferreira foi 

designada como missionária de tempo integral 

para servir na Missão Brasil Fortaleza Leste. Ela 

iniciou o serviço missionário no CTM online no 

último dia 20. 

 

 

 

Conferência da Ala Cotia 1 

Aconteceu em 12 de novembro a Conferência da 

Ala de Cotia 1. A liderança da Estaca se reuniu 

para reuniões e treinamentos de Bispado e de 

Conselho de Ala. A sacramental também foi 

muito especial com uma grande frequência e 

mensagens inspiradoras. 

Quórum dos Sumos Sacerdotes canta Ó Élderes de Israel 

Quórum de Sumos 
Sacerdotes Realiza a sua 
Reunião Anual 

No último dia 25 de novembro, os 

membros do Quórum de Sumo 

Sacerdotes da Estaca se reuniram na 

propriedade recreativa para sua 

aguardada reunião anual. O evento 

foi uma oportunidade única de 

compartilhar experiências, fortalecer 

laços fraternos e receber mensagens 

edificantes da Presidência da Estaca. 

 

O encontro foi permeado por 

conversas significativas, onde os 

participantes discutiram temas 

relevantes como conversão pessoal, 

obra missionária e ministração. Além 

disso, um churrasco especial 

adicionou um toque de descontração 

ao evento, criando um ambiente 

propício para a união e amizade 

entre os membros do quórum. 

 

Entrevistas com a 
Estaca! 

 
Precisa falar com algum membro da 

Presidência da Estaca? Agende seu horário 

com o irmão Lucas Denyszczuk pelo 

telefone (11) 99680-1615. 
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Valorosos e pais recebem instrução da Presidente da Primária da Estaca, Irmã Josimeire Ramalho  

Muita Diversão e Brincadeiras no 
Acampamento da Primária da Estaca 
A Propriedade Recreativa da Igreja se encheu de risos, alegria e 

aprendizado durante o acampamento da Primária realizado no 

dia 11 de novembro. Cerca de 120 crianças, pais e líderes da 

Estaca se reuniram para uma jornada repleta de diversão e 

desenvolvimento. 

 

A liderança da Primária, juntamente com os líderes de Templo 

e História da Família, proporcionaram uma experiência única 

para meninas e meninos de 8 a 11 anos. Atividades 

cuidadosamente planejadas abrangeram áreas de 

desenvolvimento do Programa Crianças e Jovens: físico, 

intelectual, social e espiritual. Os valorosos foram divididos em 

quatro times, cada um com seu grito de guerra exclusivo, e 

mergulharam em suas atividades específicas. 

 

As crianças menores de 8 anos também se divertiram muito ao 

participar de brincadeiras no parquinho da Propriedade 

Recreativa. 

 

Todos participaram de um almoço muito saboroso preparado 

com amor por Irmãs da Estaca. 

 

Ao final do dia, as crianças foram presenteadas com mimos 

especiais, incluindo um chaveiro, um doce e um Guia do 

Programa Crianças e Jovens. 
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Próximos Eventos e Atividades 
 

Dezembro chega com atividades para toda a família. Anote na agenda os eventos em dezembro e no começo de 2024, e aproveite a 

oportunidade para convidar o maior número de pessoas para estar com a gente! Confira. 
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Devocional de Natal 
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Primeira Presidência 
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