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Conferéncia da Estaca
acontece nos dias 3 e 4
de fevereiro

Estamos entusiasmados em anunciar a
chegada da Conferéncia da Estaca, que
acontecera neste final de semana, dias 3 ¢ 4
de fevereiro, diretamente na Sede da
Estaca. Teremos a honra de contar com a
presenca do Elder Irineu Prado, Setenta
Autoridade de Area, que estara presidindo
cada uma das sessoes.

O evento terd inicio no dia 3 de fevereiro,
as 14h30, com a Sessao de Lideranca. Esta
sera uma oportunidade para lideres
discutirem e receberem orientacoes cruciais
para o crescimento espiritual e
organizacional das alas.

As 17h80 do mesmo dia, teremos a Sessio
dos Adultos, voltada para atender as
necessidades das familias. Durante essa
reuniio, proporcionaremos um espaco
especial para as criancas, permitindo que os
pais participem plenamente sem
preocupacoes. Sera um momento de
aprendizado e fortalecimento para todos os
membros adultos.

O ponto alto da Conferéncia ocorrera no
domingo, 4 de fevereiro, as 10h, com a
Sessao Geral. Convidamos calorosamente
cada membro da Estaca a participar desta
sessao. Mais do que 1sso, queremos
enfatizar que esta ¢ uma oportunidade
unica para convidar amigos, famihares e
pesquisadores para se juntarem a nos e
compartilharem desta experiéncia especial.

A Conferéncia da Estaca ¢ um momento de
revelacao, aprendizado e fortalecimento de
cada testemunho. Estamos ansiosos para
nos reunir e receber as mensagens
edificantes que serao compartilhadas.
Participe conosco dessa oportunidade de
crescimento espiritual. Contamos com a sua
presencal
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Membro do Sumo Conselho compartilha a importancia de estarmos prontos para emergéncias

Se Estiverdes Preparados,

Nao Temereis

Estaca Sao Paulo Brasil Cotia lanca seu Plano de Emergéncia,
proporcionando seguranca e orientacao para os membros em
momentos de enchentes, deshizamentos e falta de energia e dgua

No dltimo dia 28 de janeiro, em um esforco
para fortalecer a seguranca e preparacao de
seus membros, a Estaca Cotia apresentou o
seu novo Plano de Emergéncia. Membros do
Conselho da Estaca conduziram mstru¢oes
detalhadas em todas as Alas, compartilhando
mformacoes vitais sobre como agir em
situacoes de emergéncia. Como exemplo
pratico, um membro de cada Ala recebeu
um Kit de 72 horas, destacando a
mmportancia de cada pessoa estar preparada
para eventualidades.

Irmao Waldeck recebe um kit de 72 horas

A Presidéncia da Estaca, ao compartilhar sobre a
criacio desse plano, expressou que a Inspiracio
divina foi o guia principal. Em consonincia com
o versiculo 30 de Doutrina e Convénios 38, que
nos lembra que a preparacio elimina o medo, o
plano reforca o compromisso da Estaca Cotia em
zelar pelo bem-estar espiritual e fisico de seus
membros. Sem contar que este é um passo
significativo para criar uma comunidade
resiliente e unida diante de desafios futuros.
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Conlfira abaixo quais sao alguns dos itens
mdicados a comporem o Kit de emergéncia:

Comida e bebida:

Barrinhas de cereal, castanhas ¢/ou amendoins,
bolacha de dgua e sal, atum enlatado ou outra
carne enlatada, feyiao ou legumes enlatados,
doce e/ou chiclete, dgua.

Roupa e roupa de cama:

Uma troca de roupa (cal¢a, camisa manga
longa/curta, roupa de baixo). Capa de chuva.
Cobertor leve, e se possivel um saco de dormir.

Combustivel e luz:
Lanterna (a bateria, solar, ou a manivela),
pilhas, velas, {6sforos ou 1squeiro.

Equipamento:

Abridor de lata, prato ou vasilha e talheres,
faca, corda, caneta e papel, radio. Se possivel,
fita adesiva e sacos plasticos.

Ttens pessoais e médicos:

Kit de primeiros socorros, copia de vacinas e
informacgio de alergias, medicamentos basicos
como os utilizados para dores comuns.
Quando apliciavel: Medicamento receitados (3
dias de medicamentos), itens para bebés como
formula, fraldas, toalhas umedecidas, etc. Itens
de higiene como papel higiénico e/ou lengos
umedecidos, produtos de higiene femininos,
escova de dente, pasta de dente, desodorante,
toalha de mio. Jogos (como aqueles baseados
em cartas).

Documentos e dinheiro:

Escritura, béncao patriarcal. Copia de
documentos pessoais, carteira de vacinacio,
apolice de seguro, pequena quantia de dinheiro
em espécie, cartdes (débito/crédito).

O plano de emergéncia da Estaca estd mcluso
mtegralmente no final desta edi¢io do jornal.



http://www.estacacotia.com/
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Comite de Lideranca de Jovens realizam
ultima reuniio antes do Acampamento da

ORM 2024

O Carnaval estia chegando e com ele
um dos momentos mais esperados
pela juventude de A Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
Para organizar as atividades do
acampamento da ORM deste ano, a
Presidéncia das Mocas e dos Rapazes
da Estaca organizaram um Comité de
Lideranca. E, no dia 21 de janeiro, os
Itegrantes se reuniram para discutir
os ultimos detalhes do planejamento
desta atividade tao especial.

Esta ¢ a primeira vez que jovens de
todas as alas estio envolvidos na
organizacao do evento. O objetivo?
Muito mais do que ter apoio logistico, é
cultivar ainda mais o espirito de
lideranca ja presente e incentivar ainda
mais o protagonismo juvenil. A
experiéncia niao apenas fortaleceu o
laco entre os jovens, mas também
proporcionou uma valiosa
oportunidade de desenvolvimento de
principios de lideran¢a que contribuirao
para futuros desafios.

Membros novos em frente ao Templo de Sio Paulo

Membros novos
participam de caravana ao

Templo

Vocé sabia que pessoas com mais de
11 anos (que fazem 12 anos no ano
atual) recém-batizadas podem
frequentar o Templo? Com o intuito
de proporcionar uma experiéncia
espiritual ligada a obra vicaria para
um grupo de recém conversos, a
Estaca organizou uma caravana no dia
23 de janeiro. Ao todo, cerca de 40
pessoas participaram. A atividade
proporcionou uma experiéncia inica,
permitindo que cada novo membro
participasse das ordenancas de
batismo e confirmacao por pessoas ja
falecidas, e experimentassem o doce
espirito de Elias.

Presidéncia da Estaca
prepara um presente
espe(.:ial para os
missionarios

A Presidéncia da Estaca estd preparando uma
surpresa para celebrar e reconhecer o servico
missionario de nossos jovens. Trata-se de um
novo quadro que abrigara as fotos, nomes,
missoes e escrituras favoritas de cada missionario
da Estaca. Ao retornarem de suas missoes, sisters
e élderes terdao a honra de receber sua placa
diretamente das maos de seus Bispos durante a
reuniio sacramental.

A pioneira dessa tradicao ¢ a Irma Gisele
Andrade, de Ibiina, que recentemente concluiu
sua missao no Rio de Janeiro. O Bispo Chagas
teve a alegria de entregar para ela a primeira placa
missionaria, marcando assim o nicio dessa bela
homenagem a todos os missionarios da Estaca.
Este é um gesto significativo para preservar e
celebrar as experiéncias missiondrias de cada um,
mspirando toda a congregacao a valorizar e apoiar
aqueles que servem incansavelmente no campo
missionario.

Vale lembrar que para frequentar o
Templo é necessario ter uma
recomendacio valida. No caso dos
membros novos, € preciso passar por
uma entrevista com o Bispo,
preferencialmente apos a
confirmac¢ao do membro. Para os
homens, essa entrevista pode ser
feita como parte da preparacio para
receber o Sacerdécio Aarénico.
Inclusive, os membros da Igreja
devem ser ordenados a um oficio do
sacerdocio antes de receberem uma
recomendacao. Toda pessoa adulta
que for digna podera receber a
mvestidura propria um ano apos ser
confirmada como membro da Igreja.

Entrevistas com a
Estaca!

Precisa falar com algum membro da

Presidéncia da Estaca? Agende seu horario

com o irmao Lucas Denyszczuk pelo
telefone (11) 99680-1615.
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Irmio Cauan Souza da Silva compartilha seus pensamentos durante devocional como publicado pelo Church News

Jovens da Estaca participam de Serao
Fechando as Malas e Devocional com Elder
Stevenson

No ultimo dia 28 de janeiro, a juventude da Estaca Cotia se A experiéncia fol tio marcante que ganhou espa¢o no portal
reuniu para o Serao Fechando as Malas em preparacao a Church News, de Salt Lake City, Utah. Além da matéria em
Conferéncia de Jovens. Na sequéncia, continuaram reunidos inglés, lida pelo Profeta Russel M. Nelson e outras autoridades
para assistir a0 devocional mundial com o Elder Stevenson, do gerais, uma versao em portugués fo1 disponibilizada, destacando
Quorum dos Doze Apostolos. 0s momentos especiais dos nossos jovens. A participacio

marcante deles nao s6 solidificou a preparacao para a
Conferéncia ORM, como também evidenciou a for¢a e o vigor
espiritual da juventude da Estaca Cotia, que, unida a outros
jovens da Igreja, se esforcam para viver os principios do
evangelho.

Serao especial sobre selamento com Elder e
Irma Oppe para Jovens Adultos Solteiros

Na noite de 21 de janeiro, as pessoas adultas solteiras da Estaca
se reuniram para um serao inspirador na companhia do Elder
Oppe e da Irma Oppe. Com o tema central focado no
selamento e sua relevancia para a exaltacio, a reuniao
proporcionou nao apenas um momento enriquecedor, mas
também abriu espaco para que cada participante compartilhasse
suas duvidas e questionamentos sobre esse assunto. Fol uma
ocasiao unica de aprendizado e fortalecimento espiritual para
todas as pessoas presentes.
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Por que um plano de emergéncia?

Emergéncias ocorrem, e precisamos nos preparar para saber como nos ajudamos uns aos outros
em casos de emergéncia. Como membros de a Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias,
seguimos a admoestacao em Ezequiel 38:7 “Prepara-te, e dispoe-te, tu e todas as multidoes que se
ajuntaram ao pé de ti, e serve-lhes tu de guarda”.

O que o plano inclui?

= 00 b =

Provaveis desastres de nossa regiao
Informacoes essenciais locais e da Estaca
Designacoes e procedimentos

Meios de comunicacao em emergéncias

Provaveis desastres de nossa regiao

A lista abaixo mclui varios desastres em potencial para a regiao da Estaca, mas a lista ndo inclui
todos os desastres possivels de acontecer em Siao Paulo. No entanto, os principios contidos neste
plano podem ser utilizados para muitos outros casos de emergéncia.

Inundacdo e Enchentes em Multiplas Regides da Estaca
Inundag¢oes e enchentes siao eventos naturais que ocorrem com periodicidade nos cursos
d’4gua, frequentemente deflagrados por chuvas fortes e rapidas ou chuvas de longa duracao.
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Interrupcao de Eletricidade Generalizada

A mterrupcao de eletricidade generalizada ¢€ a falta de eletricidade em residéncias e
negocios em varias regioes da Estaca ao mesmo tempo por periodos que se estendam a
mais de 2 horas. Com frequéncia, essas situacoes sao causadas pelo uso excessivo da
infraestrutura elétrica local, ou por questoes climaticas como tempestades e vendavais.



Interrupcdo de Abastecimento de Agua Generalizado
A mterrup¢ao de abastecimento de dgua generalizada é a falta de dgua em varias regioes da
Estaca por mais de 2 horas. Com frequéncia isso pode ser causado pela falta de eletricidade,
falha na infraestrutura da provedora de dgua, contaminacao
ou poluicao da dgua fornecida

localmente.

Escorregamentos em Multiplas Regides da Estaca

Os escorregamentos, também conhecidos como deslizamentos, sao processos de

movimentos de massa envolvendo materiais que recobrem as superficies das vertentes
ou encostas, tais como solos, rochas e vegetacao. Para serem consideradas uma emergéncia
generalizada, ela terd ocorrido em virias regioes da Estaca.

Informagdes essenciais locais e da Estaca

Numeros de telefone importantes

O qué? Por qué? Numero

Policia para emergéncias | Casos emergenciais 190

Policia Civil Casos nio emergenciais 181

Bombeiros Incéndios e socorro como: 193
acidentes de transito com vitimas, afogamentos,
acidentes domésticos (quemmadura, intoxicacao,
explosoes), deslizamentos, etc.

SAMU Servico de atendimento movel de urgéncia, para | 192
problemas cardiorrespiratorios, intoxicacao,
envenenamento, parto com risco de morte,
afogamentos, choques elétricos, convulsoes, etc.

Defesa Civil Exvitar ou minimizar as possibilidades ou 156 (SP)
consequéncias de ocorréncia de acidentes ou 199 (Cotia)
desastres, naturais ou tecnoldgicos, em situacoes 153 (VG)
repentinas ou nao rotineiras, geralmente de 15 3241-5129
emergéncia, tais como: alagamentos, inundac¢oes, | (Ibitina)
quedas de arvores, etc.

Enel Interrupc¢io de eletricidade 0800 7272196

CPFL Interrupcao de eletricidade 0800 0101010

Sabesp Interrupc¢ao de abastecimento de agua 0800 0550565

Instituto Butantan Picadas de cobra, necessidade de soros e vacinas | (11)2627-9529
especializadas ramal: 9530




Recursos de membros da Estaca

Essa informacao sera mantida pela lideranca na Estaca (iderado pelo Sumo Conselheiro
responsavel pelo plano de emergéncia), estara disponivel com os Bispos das Alas também,
mas nao distribuiremos para os membros, que terdo acesso a essas informacoes através de
seus Bispos.

Equipamento ou habilidade? Membro Contato
Radio amador Irmao AAA (11) 9AAA
Eletricista

Encanador

Designacdes e procedimentos

Presidéncia da Estaca e Conselho da Estaca

Preparam e aprovam o plano de emergéncia da Estaca. Treinam as liderancas da Estaca e
das Alas para que treinem os membros nas Alas em como utilizar o plano de emergéncia.
O Presidente da Estaca ¢ o responsavel pelo contato com a Area Brasil quando necessario.
Ele organiza reunioes extraordinarias com o Conselho da Estaca quando necessario, e em
especial para enderecar necessidades especificas relatadas pelos Bispos das Alas e que
devam ser lidadas a nivel de Estaca.

A Presidéncia da Estaca centraliza as informacoes de necessidades dos membros da Estaca
como relatadas pelas Alas.

Preparam e conduzem testes de emergéncias na Estaca para certificar de que lideres e
membros entendem a execucao do plano.

Bispado

Quando apropriado, adaptar o plano da Estaca para um plano de emergéncia da Ala.
Aprovar a divisao de subdivisoes geograficas da Ala e os capitaes de cada subdivisao.
Treinar os membros no plano da Ala. Considerar se uma licio do quinto domingo,
sacramental, ou reuniao adicional serd utilizada para o treinamento.

Entregar a copia do plano para cada uma das familias ou individuos da Ala.

Consolidar relatorios de comunicacio de emergéncia e entregar ao Presidente da Estaca
quando aplicavel.

Auxiliar na coordenacao de testes de emergéncias para certificar de que lideres ¢ membros
entendem a execucao do plano.



® Prepara e mantém uma lista de habilidades dos membros da Ala. Compartilha essa
mformacao com o Presidente da Estaca. Exemplo da lista:

EQUIPAMENTO OU HABILIDADE MEMBRO INFORMAGOES PARA CONTATO

Presidéncia do Quérum de Elderes & Presidéncia da Sociedade de Socorro

e Quando apropriado e guiado pelo Bispo, sugerir alteracoes e inclusoes no plano de
emergéncia da Ala.

® Sugerir ao Bispo subdivisoes geograficas da Ala e os capities de cada subdivisio.

® (Coordenar a responsabilidade dos capities através de entrevistas, teste de emergéncia, e
reais emergéncias.

® Ser o ponto de execucao do plano comunicado pela lideranca da Estaca e Ala com os
Irma(o)s Ministradoras(es) e membros.

® Prepara os relatérios de comunicacio de emergéncia e entrega ao Bispo quando aplicavel,
e auxilia os capitdes a fazerem o mesmo quando aplicavel.

® Prepara e mantém uma lista de necessidades especiais na Ala para que possa ser priorizado
o auxilio a esses membros. Veja o exemplo abaixo.

Cuidar de necessidades especiais

i QUEM ENTRARA EM CON-
INFORMAGOES PARA TATO COM ESSA PESSOA
NECESSIDADE ESPECIAL MEMBRO CONTATO EM CASO DE EMERGENCIA




Irm3os Ministradores e Irmas Ministradoras

Estar com o tremamento de emergéncia atualizado e pronto para ajudar quando a
necessidade surgir.

Ser o ponto de contato de todos os membros da Ala em situacoes de emergéncia (com
excecao de emergéncias quando o sistema de telefonia/comunicacio for interrompido), se
comunicar com cada um dos membros e relatar ou Presidente do Quorum de Elderes ou
da Sociedade de Socorro.

Sabe onde 0os membros moram e esta de prontidiao para visiti-los quando necessario.

Chefe de Familia e Membros da Familia

Como principal responsavel pela seguranca e bem-estar da familia, o chefe da familia
precisa deixar seu lar em ordem para uma potencial emergéncia ao:
o Preparar e manter um kit de 72 horas:
*  Conteudo:
e (Comida e bebida:

o Barrinhas de cereal, castanhas e/ou amendoins, bolacha de
dgua e sal, atum enlatado ou outra carne enlatada, fejjao ou
legumes enlatados, doce e/ou chiclete,

o Agua

® Roupa e roupa de cama:

o Uma troca de roupa (calca, camisa manga longa/curta, roupa
de baixo)

o Capa de chuva

o Cobertor leve, e se possivel um saco de dormur.

e Combustivel e luz:

o Lanterna (a bateria, solar, ou a manivela), pilhas, velas,

fostoros ou i1squelro.
e lquipamento:

o Abridor de lata, prato ou vasilha e talheres, faca, corda,
caneta e papel, radio.

o Se possivel, fita adesiva e sacos plasticos.

e Itens pessoais e médicos:

o Kit de primeiros socorros, copia de vacinas e informaciao de
alergias, medicamentos basicos como os utilizados para dores
comuns.

o Quando aplicavel: Medicamento receitados (3 dias de
medicamentos), itens para bebés como férmula, fraldas,
toalhas umedecidas, etc.

o Itens de higiene como papel higiénico e/ou lencos
umedecidos, produtos de higiene femininos, escova de dente,
pasta de dente, desodorante, toalha de mao.

o Jogos (como aqueles baseados em cartas)

e Documentos e dinheiro:
o Escritura, bénc¢ao patriarcal



o Copia de documentos pessoais, carteira de vacina¢ao, apoélice
de seguro, pequena quantia de dinheiro em espécie, cartoes
(débito/crédito)
o Preparar e cuidar do armazenamento da familia, incluindo:
*  Suprimento de alimentos (para trés meses e de longo prazo)
® Armazene alimentos que facam parte da sua dieta normal em seu
estoque de trés meses. Ao fazer um armazenamento de longo prazo,
concentre-se em géneros alimenticlos tais como trigo, arroz,
macarrao, avela, feyjao e batatas que possam durar 30 anos ou mais.
Para maiores informacoes sobre armazenamento de longo prazo,
visite htips://www.churchofjesuschrist.org/topics/food-storage/longer-
term-food-supply?lang=por#4
»  Abastecimento de Agua

* Reserva Financeira
o Manter o veiculo abastecido
o Ter uma pequena reserva em dinheiro vivo para emergéncias, € manter uma reserva
emergencial no banco
e (Comunicar-se com os Irmaos Ministradores ou Irmas Ministradoras em caso de
necessidades ou para relatar situacio da famihia durante a emergéncia


https://www.churchofjesuschrist.org/topics/food-storage/longer-term-food-supply?lang=por#4
https://www.churchofjesuschrist.org/topics/food-storage/longer-term-food-supply?lang=por#4

Meios de comunicacdao em emergéncias

Plano de Comunicacio em Emergéncias

Comunicagio tipica em uma emergéncia na
Estaca

Comunica¢io emergencial quando o sistema de
telefonia estd interrompido

Familia ou Individuo

Analisa sua situacao pessoal/familiar e quais necessidades
tem
Responsavel primario das necessidades

Familia ou Individuo

Analisa sua situacao pessoal/familiar e quais necessidades
tem
Responsavel primario das necessidades

Irméo Ministrador e Irmi Ministradora

Contatar cada familia ou individuo designado (designacio
feita para a emergéncia que pode ser diferente da
designacio de ministracio)

Imediatamente relata ao lider do Quorum de Elderes ou
Sociedade de Socorro

Presidentes QE e Soc.

Completa o Relatorio de Comunicacio de Emergéncia
(abaixo) 1dentificando as necessidades.

Entrega o relatorio para o Bispo (ou outro membro do
Bispado caso designado assim pelo Bispado) dentro de 6
horas do incidente.

Capitio do Bloco (Alas a designar membros para essa
responsabilidade)

Essa responsabilidade é dada pela lideranga da Ala a
membros em cada subdivisio geografica da Ala. O capitio
da subdivisio terd a responsabilidade de contatar cada
familia/individuo vivendo em sua subdivisao.

Cada capitio completa o Relatério de Comunicagao de
Emergéncia (abaixo) identificando as necessidades.

Entrega o relatorio para o Bispo (ou outro membro do
Bispado caso designado assim pelo Bispado) dentro de 6
horas do incidente.

Bispo

Entrega copias dos relatorios ao Presidente da Estaca dentro
de 8 horas do incidente.

Retine o Conselho da Ala para executar a resposta as
necessidades emergenciais apos se aconselhar com o
Presidente da Estaca.

Bispo

Entrega copias dos relatorios ao Presidente da Estaca dentro
te)
de 8 horas do incidente.

Retine o Conselho da Ala para executar a resposta as
necessidades emergenciais apos se aconselhar com o
Presidente da Estaca.

Presidente da Estaca

Retine o Conselho da Estaca para executar a resposta as
necessidades emergenciais.

Presidente da Estaca

Retine o Conselho da Estaca para executar a resposta as
necessidades emergenciais.




Relatério de Comunicacio de Emergéncia

Ala No da Unidade

Condicao do edificio da Igreja

Condicao dos Missionarios de Tempo-
Integral

Familia /
Individuo

Enderego - Problemas de satide ocasionados - Danos a propriedade - Necessidade imediatas - Recursos disponiveis




Referéncias

Desastres em SP: htips://arquivo.ambiente.sp.gov.br/publicacoes/2016/12/DesastresNaturais.pdf

Kit de 72-horas:
https://womensconference.byu.edu/sites/womensconference.ce.byu.edu/files/14d.pdf

Armazenamento: https://www.churchofjesuschrist.org/topics/food-storage ?lang=por

Instrucio sobre plano de emergéncia:
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/content/portuguese/pdf/welfare/stake-and-
rard-emergency-planning-guide-por.pd{?lang=por

https://providentliving.churchofjesuschrist.org/emergency-preparedness-and-response/stake-ward-
emergency-planning-guide/disaster-review?lang=por



https://arquivo.ambiente.sp.gov.br/publicacoes/2016/12/DesastresNaturais.pdf
https://womensconference.byu.edu/sites/womensconference.ce.byu.edu/files/14d.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/topics/food-storage?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/content/portuguese/pdf/welfare/stake-and-ward-emergency-planning-guide-por.pdf?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/content/portuguese/pdf/welfare/stake-and-ward-emergency-planning-guide-por.pdf?lang=por
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/emergency-preparedness-and-response/stake-ward-emergency-planning-guide/disaster-review?lang=por
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/emergency-preparedness-and-response/stake-ward-emergency-planning-guide/disaster-review?lang=por
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