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Mensagem da Presidência da Estaca  
 

Assinaturas Gratuitas 
das Revistas da Igreja 
 

No final do ano passado, recebemos uma 

notícia mais do que especial de que o Brasil 

seria parte de um teste da Igreja em 

permitir com que famílias recebam uma 

cópia das revistas da Igreja gratuitamente 

em seus lares todos os meses. Neste ano, 

fomos informados que o teste foi um 

sucesso e que todos os membros 

globalmente agora podem pedir as revistas 

gratuitamente! 

Que benção é termos acesso as palavras de 

nossos Profetas e outros líderes em nosso 

lar mensalmente, e sem custo algum. 

Sabemos que vivemos em um mundo onde 

o acesso virtual a informação é fácil e 

rápido, mas os livros e materiais físicos 

ainda são muito utilizados e criam um 

senso de importância da mensagem que 

muitas vezes o virtual não consegue. 

Convidamos todas as família da Estaca São 

Paulo Brasil Cotia a assinarem as revistas da 

Igreja que se encaixam com sua família. 

Tudo isso pode ser feito no site da Igreja, 

na loja virtual. Se você precisa de ajuda com 

isso, contate o Secretário de sua Ala, e ele 

poderá ajudá-lo com isso. 

 

Presidência da Estaca 

 

Entrevistas com a 
Estaca! 
 
Precisa falar com algum membro da 

Presidência da Estaca? Agende seu horário 

com o irmão Lucas Denyszczuk pelo telefone 

(11) 99680-1615. 

 

 

 

 

As cinco linguagens do amor 

 

1º Encontro de Casais  
Encontro somente para maridos e mulheres cria oportunidades 

para casais fortalecerem os laços matrimoniais  

Depois de acampamentos bem sucedidas com os 

jovens, o JAS, e o MAS, foi a vez de maridos e 

esposas de terem seu dia de acampamento. No 

dia 10 de fevereiro, sob a direção da Presidência 

da Estaca e da Presidência da Sociedade de 

Socorro da Estaca, os casais das 8 Alas da Estaca 

São Paulo Brasil Cotia foram convidados para se 

reunirem na Propriedade Recreativa James E. 

Faust para uma tarde e noite repleta de 

atividades com o objetivo de fortalecer os casais, 

o amor de um pelo outro, e o testemunho do 

evangelho. 

 

A concretização da atividade contou com um 

grande sacrifício de cada casal que planejou-se 

extensivamente para poder ter alguém cuidando 

dos filhos em seus lares para que pudessem 

participar de um dia onde o foco era somente o 

seu cônjuge. 

 

O evento, que contou com mais de 100 pessoas, 

foi composto de instruções para os casais e 

atividades recreativas que tinham o alvo de 

fortalecer os laços entre marido e mulher. Ela foi 

aberta com uma mensagem da Presidência da 

Estaca sobre a importância de pais estarem 

fortalecidos no evangelho e ajudarem seus filhos 

a terem suas próprias experiências espirituais. 

Em seguida, uma atividade de quebra-gelo 

ajudou os casais se conhecerem melhor e rirem 

juntos ao notar que nem todo marido poderia 

reconhecer aleatoriamente um item de seu 

cônjuge (as esposas claramente venceram essa 

prova com uma grande distância dos maridos). 

Como parte do evento, os casais puderam 

participar de uma breve caminhada onde 

puderam ter tempo para conversar e focar um 

no outro enquanto ouviam mensagens 

inspiradoras. Em seguida, os casais 

participaram de seu workshop favorito, o que 

foi uma atividade favorita de muitos no dia. As 

opções de workshop incluiam meditação de 

casal, pintura em tela, e culinária com a Chef! 

 

Pudemos ser instruídos pelo gerente de 

serviços familiares da Igreja, Jessé Duarte de 

Souza, sobre as cinco linguagens do amor, algo 

endereçado no serão de casais de 2023 com o 

Dr. Stephen E. Lamb. Em seguida todos os 

participantes puderam ter um jantar das Chefs 

Cassandra e Lorena, que prepararam um 

strognoff e uma salada caprese deliciosa. 

 

O dia então foi fechado com mensagens da 

Presidente Simone da Sociedade de Socorro da 

Estaca e uma cápsula do tempo repleta de 

metas estabelecidas por cada pessoa presente. 

Estaremos esperando anciosamente para esse 

segundo encontro em anos futuros, e em 

preparação, a Sociedade de Socorro da Estaca 

estará preparando um jantar dançante só para 

casais em novembro de 2024. 
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Seminário e Instituto estão de volta 
Moças e rapazes a partir de 14 anos e jovens adultos da Estaca Cotia iniciam uma jornada de 

aprendizado e crescimento espiritual com o estudo do Livro de Mórmon  

No dia 24 de fevereiro, a sede da 

Estaca Cotia foi palco da aula 

inaugural do Seminário e Instituto, 

marcando o início de um novo ciclo 

de aprendizado para moças e rapazes 

a partir de 14 anos e jovens adultos da 

Estaca. O Seminário, um programa de 

quatro anos da Igreja para jovens de 

14 a 18 anos, e o Instituto de Religião, 

destinado a jovens adultos de 18 a 30 

anos, oferecem uma oportunidade 

única para expandir os conhecimentos 

sobre o evangelho restaurado de Jesus 

Cristo, e neste ano terão foco especial 

no estudo do Livro de Mórmon.  

Conforme enfatizado pelo Presidente 

Russell M. Nelson, "O seminário o ajudará 

a conhecer seu Salvador, Jesus Cristo, e a 

aprofundar sua conversão a Ele e ao Seu 

evangelho restaurado. O que mais pode 

acontecer? No seminário, vocês podem 

começar a aprender sobre como receber 

revelação pessoal. Isso fará grande 

diferença em sua vida! Vocês podem 

aprender como o Espírito fala com vocês!” 

Esta iniciativa não apenas fortalece a 

compreensão e testemunho dos jovens, 

mas também os prepara para enfrentar os 

desafios do mundo com maior segurança 

espiritual. 

Dirigindo-se aos jovens adultos, o Presidente 

Nelson disse que “frequentar o Instituto os 

ajudará a sentir mais o grande amor do Pai 

Celestial por vocês. O Instituto lhes oferecerá 

professores inspiradores, amigos fiéis e um 

senso de pertencimento. Ele vai ajudá-los a ver 

por que viver o evangelho leva à felicidade sem 

fim. Frequentar o Instituto vai ajudá-lo a viver o 

evangelho e a sentir mais alegria — neste 

momento”. 

Convidamos calorosamente os pais e líderes a 

apoiarem e incentivarem os jovens a 

participarem ativamente das aulas do Seminário 

e Instituto, proporcionando-lhes uma base 

sólida para o crescimento espiritual e pessoal. 

   

 

Baile de Reencontro da 
ORM é um sucesso 
 

Os jovens se reuniram para celebrar e 

relembrar os momentos especiais vividos 

durante o acampamento de Carnaval, que 

aconteceu entre os dias 10 e 13 de fevereiro, 

durante o animado baile de reencontro que 

aconteceu no dia 24 de fevereiro na sede da 

Estaca.  

 

Com a energia contagiante do DJ e Bispo 

Maurício de Paula, mais de 200 jovens e 

líderes da Estaca, juntamente com alguns 

visitantes, compartilharam risadas, danças e 

momentos de amizade, fortalecendo ainda 

mais os laços construídos durante o 

acampamento. 

 

 

Recordar é o tema da RootsTech 2024, que acontece de 29 de fevereiro a 02 de março 

Acompanhe Online a Maior 
Conferência de Genealogia 
do Mundo 

De 29 de fevereiro a 02 de março, 

acontece no Salt Palace Convention 

Center, em Salt Lake City, Utah, a 

edição 2024 da RootsTech. O evento, 

que é considerado a maior 

conferência de genealogia do mundo, 

terá como tema "Recordar", 

convidando participantes de todos os 

lugares a homenagear suas raízes 

familiares e a construir novas 

conexões emocionais.  

A diretora de eventos do 

FamilySearch, Jen Allen, compartilha: 

"A RootsTech 2024 nos ajudará a 

refletir sobre como queremos ser 

lembrados no futuro, enquanto 

celebramos aqueles que moldaram 

nossas vidas".   

O evento estará disponível online, 

oferecendo uma experiência inclusiva 

com aulas, exposições e discursos 

inspiradores. Seja para aprender, 

conectar-se ou inspirar-se, a RootsTech 

é um convite para todas as pessoas 

recordarem e celebrarem suas histórias 

familiares. Aproveite esta oportunidade 

única para fortalecer seus laços com o 

passado enquanto se prepara para o 

futuro!  

Para se inscrever, acesse 

https://www.familysearch.org/en/rootste

ch/. 
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Conferência dos Jovens da Estaca São Paulo Brasil Cotia 

Conferência de Jovens, JAS, e MAS 
O mês de fevereiro foi repleto de atividades para nossos jovens, 

jovens adultos solteiros e adultos solteiros. Eles puderam utilizar 

o feriado de carnaval para terem atividades focadas no 

desenvolvimento espiritual, físico, educacional e social. Seguem 

abaixo algumas imagens da ORM: 

 

 

O JAS passou o mesmo período em um hotel em Campinas, 

tendo sua Conferência, enquanto o MAS fez suas atividades aqui 

na sede da Estaca. Seguem mais fotos: 

 

 

 

Conferência Anual da Estaca 

A Conferência Anual da Estaca teve um total de quatro sessões 

muito espirituais e especiais. Recebemos a visita especial do 

Elder Irineu Prado Jr. de Sorocaba, São Paulo. 

A atual Conferência contou com a ordenação de 10 homens ao 

Sacerdócio de Melquisedeque, muitos deles membros novos 

que se prepararam nos últimos meses para participar dessa 

ordenança tão especial. Também houveram algumas mudanças 

de chamados na Sociedade de Socorro da Estaca e Sumo 

Conselho. 
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Missionários Indo e Retornando!   

A Sister de Morais foi designada na capela 

da Ala de Cotia 2 no dia 18 de fevereiro 

em uma reunião especial com seus 

familiares e amigos. Foi uma oportunidade 

especial de dar muitos abraços em cada 

um dos presentes e depois ter a 

designação e receber uma benção para o 

início de sua missão. A Sister de Morais 

irá servir na Missão Brasil Belo Horizonte 

e iniciou seu aprendizado no CTM no dia 

19 de fevereiro. 

 

Granja Viana 2 envia mais uma missionária 

para a Missão Teresina. Desta vez, trata-se da 

irmã Izabella Tamaki, que foi designada pelo 

Presidente Almeida, no dia 25 de fevereiro, no 

escritório da Presidência da Estaca. Estiveram 

nesta ocasião as sisters que servem na ala, 

assim como membros do Bispado e pessoas 

amigas. 

 

Pablo Arrioja, que estava servindo na 

Missão Brasil Maceió, retornou ao seu 

lar honrosamente no dia 23 de 

fevereiro. No mesmo dia, diante de 

familiares e pessoas amigas, ele foi 

desobrigado de seu serviço missionário 

com gratidão e reconhecimento pela 

dedicação demonstrada durante sua 

missão. Seja bem-vindo de volta! 

 

   

 

Elder Leite Visita Ibiúna 
 

O Elder Roberto G. Leite fazendo uma 

ministração pessoal, passou a manhã de 

domingo visitando a Ala de Ibiúna e 

compartilhando uma mensagem para os 

membros do região. Ele falou sobre a 

importância de sermos celestiais e pensarmos 

celestialmente, e também sobre perdoarmos 

uns aos outros. A reunião foi aberta com um 

discurso do Irmão Guilherme Andrade e 

terminada com a mensagem do Elder Leite. 

É verdadeiramente uma benção termos essa 

preocupação individualizada dele. Está já é a 

terceira visita do Elder Leite a nossa Estaca 

nos últimos 10 meses.  

 

 

Convite para treinamento com o Irmão Cleyfer Reishoffer 

Auditor Regional da Área 
Brasil Ministra 
Treinamento de Auditoria e 
Finanças na Sede da Estaca 

No sábado, dia 24 de fevereiro, os líderes 

da Estaca São Paulo Brasil Cotia se 

reuniram para um treinamento especial 

conduzido pelo Irmão Cleyfer Reishoffer, 

auditor regional da Área Brasil. A reunião 

contou com a participação de diversos 

líderes, incluindo bispos, conselheiros, 

secretários, membros da presidência da 

Sociedade de Socorro da Estaca e das 

Alas, além dos Quóruns de Élderes, bem 

como membros do Comitê de Auditoria 

e auditores da Estaca. 

Durante o treinamento, foi destacada 

a sacralidade dos recursos e finanças 

da Igreja, ressaltando a importância 

de ensinar aos membros sobre 

autossuficiência. Este encontro 

fortaleceu ainda mais a liderança da 

Estaca, preparando-a para lidar com 

responsabilidade e sabedoria os 

aspectos financeiros da obra do 

Senhor, além de entender a maneira 

correta de ajudar seus filhos durante 

as adversidades. 

 

Página 4 

 

  

 

 

http://www.estacacotia.com/


Março 2024  AS PLACAS DE PAPEL 
www.estacacotia.com Edição n

o

 11 

   

Caucaia Recebe 
Programa de Aulas 
de Teclado e Piano 
da Estaca 
 

As aulas de teclado e piano chegaram à Estaca, trazendo 

consigo a promessa de desenvolver talentos musicais e 

enriquecer ainda mais a vida das pessoas participantes. Sob 

a orientação da Irmã Silvia Bittencourt Freire e a direção 

da Coordenadora de Música da Estaca, Simone Silva, seis 

alunas e alunos, que concluíram o curso de regência 

oferecido no ano passado, estão entusiasmados para 

embarcar nessa nova jornada musical, que se estenderá 

pelos próximos quatro meses. Com o generoso apoio da 

bolsa Harmon, cada estudante terá à disposição um 

teclado para prática, o que promete momentos de 

aprendizado e crescimento musical. 

 

Próximos Eventos e Atividades 
Seguem abaixo alguns dos próximos eventos na Estaca Cotia. 
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