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Mensagem da Presidência da Estaca  
 

O Poder Capacitador 
da Expiação 
 

“A maioria de nós compreende claramente que 

a Expiação é para os pecadores. Não tenho 

certeza, porém, se sabemos e compreendemos 

que a Expiação também é para os santos. (...) 

 

A Expiação nos ajuda a vencer e evitar o mal e 

fazer o bem e tornar-nos bons. (…) 

 

‘É pela graça do Senhor que os indivíduos (…) 

recebem força e ajuda para fazer boas obras, o 

que não conseguiriam [fazer] se tivessem que 

agir sozinhos. (…)  

 

Essa graça é um poder capacitador ou  

a ajuda de Deus que cada um de nós necessita 

desesperadamente para qualificar-se para entrar 

no Reino Celestial”.* 

 

A citação do Elder David A. Bednar, nos traz a 

sagrada lembrança de que a Expiação de Jesus 

Cristo é para todas as pessoas.  

 

 
 

Ao buscar constantemente pelo acesso a esse 

poder, nos tornamos cada vez mais capacitados 

para um dia voltar à presença de nosso Pai.  

 

Precisamos deixar de lado nosso orgulho e nos 

humilhar perante ao Pai a fim de que Ele nos 

perdoe por nossos pecados e nos ajude a nos 

tornarmos mais semelhantes a Jesus Cristo. 

 

Presidência da Estaca 

 

 

 

 

Membros da Estaca servindo no galpão do Fundo Social de São Paulo em prol do povo do Rio Grande do Sul 

 

Servindo o povo do Rio Grande 
do Sul 

Devido aos eventos climáticos que grandemente 

afetaram o povo do Rio Grande do Sul, a 

liderança da Área Brasil convidou todos os 

membros aqui de São Paulo e região 

metropolitana a prestarem assistência ao Fundo 

Social local na arrecadação, organização e envio 

de itens necessários na recuperação dos gaúchos. 

 

 

No dia 15 de maio mais de 30 membros da 

Estaca e mais de 20 missionários foram ao 

depósito do Fundo Social de São Paulo no 

Jaguaré. Mesmo antes do convite da Área, muitas 

pessoas da nossa Estaca já haviam se organizado 

para oferecer auxílio de diversas maneiras. Como 

Estaca, temos buscado a orientação de nossos 

líderes da Área ajudar nas necessidades que já 

vieram e que ainda poderão vir futuramente. 

Fomos incentivados a contribuir com doações ao 

fundo de jejum e auxílio humanitário, além de 

nos voluntariar e fazer doações aos Fundos 

Sociais e à Defesa Civil. 

 

Os missionários que participaram do serviço 

foram à tarde, após um tour de missão pela 

manhã com o Elder Eddy, da Presidência da 

Área. Após a reunião com o Elder Eddy, eles 

desfrutaram de um almoço preparado pela 

Irmã Márcia Justiniano e servido por ela e pelo 

Patriarca Justiniano. Este almoço foi uma 

contribuição da Presidência da Sociedade de 

Socorro da Estaca para o projeto, 

complementada pelo apoio das irmãs no 

Fundo Social. Depois do almoço, os 

missionários seguiram para o depósito de van e 

carro para continuar a ajudar. 

 

 

“Sempre que alguém nos faz o bem, reflete o 

teu amor, ó Deus.” 
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Histórias do Livro de Mórmon  

No mês de maio, as famílias com 

crianças nos valorosos receberam o 

manual de Histórias do Livro de 

Mórmon para que pudessem estudar 

juntos e enviar comentários para que a 

Igreja considere como melhor pode 

usar esse novo manual (ainda em fase 

de protótipo)  

no Vem e Segue-Me. Cada uma dessas 

família recebeu uma pesquisa do 

Departamento de Correlação e 

Pesquisa da Igreja para poder 

compartilhar sua experiência e 

opiniões. Agradecemos a todos pela 

ajuda. 

 

   

 

O Curso de Teclado 
Continua a ser uma Bênção 
 

O curso de teclado da Estaca continua a todo 

vapor. A primeira turma teve início este ano, e este 

pequeno grupo tem se beneficiado em aprender 

mais sobre teoria musical e se preparar ainda mais 

para servir no reino de Deus na Terra. A 

Professora Silvia Freire tem acompanhado essas 

irmãs e irmãos no desenvolvimento de seus 

talentos, e que já tocaram seus primeiros hinos 

durante as aulas de teclado. Cada um deles tem 

visto o quão crucial é a prática diária com o 

instrumento, e por isso tem sido tão importante 

para eles terem cada um seu próprio teclado e 

manual.  

 

A família Harman que criou a bolsa de teclados e 

materiais de música na Igreja tem sido uma grande 

benção para os nossos Santos de Cotia. E por 

conta da bolsa e sacrifício destes pioneiros 

modernos que hoje temos teclados e materiais para 

cada membro da classe. Somos muito gratos 

também pelo serviço dedicado de nossos líderes de 

música e professores que têm nos ensinado tão 

bem e consistentemente.  

Se você tem o desejo de fazer parte desta turma, 

fique atento para a próxima turma de regência, 

pois a formação é um pré-requisito para o curso de 

teclado. 

 
 

Adultos Solteiros se reúnem e compartilham dicas de saúde e uma refeição ultra-saudável 

Dia da Saúde – Adultos 
Solteiros 

No dia 11 de maio de 2024, os 

adultos solteiros da Estaca se 

reuniram para ter um dia dedicado à 

saúde, com palestras de enfermeiras, 

médica, psicóloga, nutricionista, e 

professora de educação física. Foi um 

dia repleto de instrução sobre a 

importância de cuidar de nossa saúde 

e concluído com uma refeição 

bastante saudável. 

 

 

 

A liderança dos adultos solteiros 

continua super dedicada a criar 

atividades para todas as famílias da 

Estaca e convida todos a participarem. 

No mês de junho será organizada 

uma festa junina. Todas as famílias 

serão bem vindas. Mais detalhes 

podem conferidos nos cartazes de 

próximas atividades abaixo. 

 

Entrevistas com a 
Estaca! 

 
Precisa falar com algum membro da 

Presidência da Estaca? Contate o Irmão 

Lucas Denyszczuk pelo telefone (11) 

99680-1615 ou o Irmão Luiz Fernando 

(11) 94524-3447  
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Moças se reunem para aprender sobre padrões de vestimenta 

Chá da Tarde dos Padrões - Moças 
As moças da Estaca participaram de uma noite muito especial na 

Sede da Estaca Cotia. Aprenderam juntas sobre a importância 

do uso de vestimentas dentro dos padrões. Para reforçar os 

ensinamentos discutidos foi realizado um desfile de moda, onde 

cada moça teve a oportunidade de se vestir com roupas 

apropriadas para membros que já passaram pelo Templo. Elas 

também tiveram um chá com comes e bebes preparados com 

muito carinho. 

  

 

Restauração do Sacerdócio Aarônico 

 

Nos dias 10 e 11 de maio, os jovens da Estaca São Paulo Brasil 

Cotia e da Estaca São Paulo Brasil Raposo se reuniram na 

Propriedade Recreativa James E. Faust para dois dias de 

celebração da restauração do Sacerdócio Aarônico. A atividade 

contou com reuniões de testemunho, trilhas, refeições e 

esportes. Houve também momentos para instrução sobre 

castidade e dignidade, requisitos necessários para melhor servir 

em seus quóruns, missões, e como futuros líderes em suas atuais 

e futuras unidades, além de preparar para que sejam melhores 

pais e maridos. 
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Comitê de Líderes de 
Adultos se Reúne 
 

O Comitê de Líderes de Adultos se reuniu na noite de 26 de maio na Sede 

da Estaca para debater o que tem funcionado bem e como ter reuniões de 

Coordenação Missionária mais efetivas. O debate foi centrado nas 

instruções do manual geral e contou com a presença dos líderes de 

Quórum de Élderes e Sociedade de Socorro das Alas.  

 

 

Conferência da Ala Caucaia do Alto 2 
 

No dia 26 de maio, a Conferência da Ala Caucaia do Alto reuniu mais de 120 pessoas para prestigiar um belo coral e ouvir mensagens 

inspiradoras do Bispo de Paula e do Presidente Almeida. Durante a conferência, também foram oferecidos treinamentos na reunião do 

Bispado quanto no Conselho da Ala com a presença e apoio da liderança. 

 

Próximos Eventos e Atividades 
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