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O Que é o Seminário? 
 
O Seminário é um programa de quatro 
anos no qual os jovens estudam o 
evangelho de Jesus Cristo, como se acha 
nas escrituras e nos ensinamentos dos 
profetas atuais. Em geral, os alunos do 
Seminário têm entre 14 e 18 anos. 
Essencialmente, ao fazerem o Seminário, 
estes jovens estão incluindo cursos de 
religião ao seu currículo do ensino médio, 
e por isso participam de uma escola de 
religião na qual ao final, e se qualificados, 
recebem um diploma de conclusão. 
 
As aulas são realizadas nos dias da semana 
quando as escolas estão em 
funcionamento. Essas aulas devem levar 
aproximadamente quatro horas por 
semana para serem concluídas. Por isso 
temos a instrução de que as aulas devem 
ser 4 vezes por semana como um padrão. 
 
Os Professores do seminário são 
membros da Igreja e sempre que possível 
devem ter uma recomendação para o 
templo válida. O chamado de Professor 
do Seminário é um chamado da Estaca, 
pois o Seminário é uma função do 
Departamento de Seminário e Instituto da 
Igreja (S&I) não simplesmente uma 
função local. O que é interessante sobre 
isso é que o Seminário não é uma função 
da Ala. Aprendemos que como medida 
de proteção para os professores e alunos, 
sempre deve haver dois adultos presentes, 
mas que não precisa ser um membro do 
Bispado. Inclusive, o segundo adulto (do 
mesmo sexo do Professor) pode ser um 
outro Professor, o Supervisor do 
Seminário, e até mesmo o pai ou mãe de 
um aluno. 
 
A formatura ocorre anualmente e é 
organizada pela Estaca. Os alunos que 
obtiverem os créditos de quatro anos e um 
endosso eclesiástico de um membro do 
Bispado se qualificam para se formarem. 
O Diretor do S&I também participa, 
valida os créditos dos jovens e 
supervisiona a cerimônia de formatura 
que segue moldes acadêmicos mas com 
uma perspectiva de ensino religioso. 
 
Todos os jovens são encorajados a 
fazerem a meta de se formarem no 
seminário, mesmo aqueles que 
conhecerem a Igreja depois dos 14 anos e 
antes dos 18. Há formas de se recuperar 
créditos e mesmo assim poder concluir os 
cursos necessários. Com carinho, 
 
A Presidência da Estaca 
 
(Informações adaptadas da seção 15.1 do 
manual geral) 

 

 

 

O Elder Gary E. Stevenson fala aos jovens em São Paulo 
 

Ministração de um Apóstolo 
em São Paulo 

Membros de nossa Estaca foram 
grandemente abençoados ao terem a 
oportunidade de ser ministrados por um 
Apóstolo vivo, o Elder Gary E. Stenvenson. 
Durante o mês de fevereiro tivemos um 
número de reuniões com o Elder Stevenson 
que pôde tratar de vários assuntos com 
nossos membros. 
 
Uma de suas primeiras reuniões envolveu 
membros da Estaca que estão servindo uma 
missão de serviço, já que o Elder Stevenson 
pôde fazer um Mission Tour na Missão 
Brasil São Paulo Oeste. 
 
Em seguida, ambos o Elder Stevenson e o 
Elder Carl B. Cook da Presidência dos 
Setenta puderam se reunir com os oficiantes 
do Templo de São Paulo. De acordo com o 
Elder Stevenson esta era a reunião das quais 
o Elder Stevenson teve no Brasil que 
deixaria o Presidente Nelson mais animado 
em ouvir o relato e resultado. Durante esta 
reunião, os oficiantes do Templo de nossa 
Estaca puderam também ouvir os 
agradecimentos da Sister Cook e da Sister 
Stevenson pelo serviço prestado por cada 
oficiante que permite com que todos os 
membros dignos possam servir na Casa do 
Senhor. O Elder Stevenson revisou as 
orações dedicatórias do Templo de São 
Paulo, e em especial citou a oração do 
Presidente Kimball proferida em 30 de 
novembro de 1978. Nesta oração, o 
Presidente Kimball disse: “Que a paz esteja 
em seus lares e que os santos anjos guardem 
seus lares.” Ele então descreveu os oficiantes 
como vigias da Casa do Senhor! 
 
Nossa Presidência da Estaca encoraja cada 

um de nossos membros a considerarem a 
possibilidade de servir como oficiantes no 
Templo. Para isso é necessário ter o tempo 
para se dedicar a um turno (cerca de 5 
horas por semana), ter recebido sua 
investidura, ter o desejo de servir com um 
belo sorriso, e ter uma breve entrevista com 
seu Bispo e posteriormente com o 
Presidente de Estaca. E se este não é o 
momento ideal em sua vida, se prepare 
para quando este momento chegar! 

O Elder Stevenson também conduziu uma 
reunião especial que incluiu os membros 
de nossa Estaca presencialmente com ele. 
Esta reunião foi um devocional para 
futuros missionários e seus pais. Naquela 
mesma noite, o trânsito em São Paulo 
estava muito intenso devido a um show be 
próximo do local da reunião. Que benção 
foi ver nossos jovens e pais escolherem 
naquela noite estar com um Apóstolo e 
aprender dele. Lá, todos foram convidados 
a servir uma missão, inclusive os pais! 
Portanto, sigamos o Profeta! Vamos nos 
preparar para estarmos todos aptos a servir 
missões. 

Aprendemos com o Elder Stevenson 
também como podemos nos preparar para 
servir uma missão. Ele nos disse: 

1. Estar no caminho do convênio 
2. Obter e fortalecer nosso 

testemunho do Livro de Mórmon 
3. Ter uma recomendação ao Templo 

sempre e participar das ordenanças 
4. Partilhar do sacramento 

semanalmente 
5. Seguir o Força dos Jovens 
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O Elder de Jesus Inicia Sua Missão 
Nosso querido Agnaldo de Jesus foi 
designado como missionário de A 
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias no dia 1 de fevereiro na 
capela de Caucaia do Alto. O Elder de 
Jesus estará servindo na Missão 
Inglaterra Leeds e se encontra no 
CTM da Inglaterra recebendo o 
treinamento necessário para servir 
estes próximos 2 anos. 

Assim como nossos outros jovens com 
chamados missionários, o Elder de 
Jesus serviu como oficiante no Templo 
de São Paulo antes de partir para o 
CTM. Esta é uma meta crucial para a 
preparação de nossos jovens que 
acabam embarcando em 
responsabilidades espirituais tão 
especiais mesmo antes de iniciar suas 
missões de tempo integral.   

   

 

Caravana ao Templo com 
Membros Novos 
 
Na noite de 4 de fevereiro nossos membros novos, 
amigos dos missionários e muitos membros da 
Estaca se encontraram no batistério do Templo de 
São Paulo. Este foi talvez o batistério mais cheio de 
novos membros que já tivemos. O Espírito lá 
sentido foi muito especial ao vermos estes nossos 
amigos tendo sua primeira ou uma de suas 
primeiras experiências dentro da Casa do Senhor. 

Tivemos também muitos amigos dos missionários 
que, como não foram batizados ainda, puderam ir 
conosco ao Centro de Visitantes e lá ter uma 
experiência espiritual ao aprender com as 
missionárias que nos ajudam tanto. 

Fiquem atentos que em abril teremos mais. 
Também encorajamos nossos membros a irem 
juntos ao Templo com suas Alas nas caravanas de 
jovens, de Quórum de Élderes e Sociedade de 
Socorro, assim também como viagens ao templo 
informalmente planejadas entre amigos e 
familiares. 
 

O Seminário está de Volta! 
 
No mês de fevereiro, vimos o retorno do 
Seminário em nossa Estaca com turmas em cada 
uma das capelas. 

 

 

Irmãs recebem instruções no Retiro de Casais 

Segundo Retiro de Casais 
Após um retiro de casais em 2024 de 
muito sucesso, quase um número 
idêntico de membros participaram do 
Retiro em 2025. Desta vez, tudo 
ocorreu na sede da Estaca para a 
conveniência de locomoção dos 
membros. A manhã começou com 
um desjejum preparado com muito 
carinho pela Presidência da 
Sociedade de Socorro da Estaca. 

Recebemos instrução para esposas e 
maridos, assim também como 
tivemos um Conselho de Professores 
para Pais com um estudo do Vem e 
Segue-Me juntos. 

 

A atividade terminou com os casais 
preparando cupons com prêmios 
especiais decididos por cada casal, o 
que servirá de inspiração para mais 
encontros de casal e um casamento 
fortalecido. 

A meta dos retiros é sempre o 
fortalecimento do casal. As atividades 
são planejadas para fornecerem uma 
forma de os casais poderem deixar 
outras preocupações de lado e 
focarem um no outro. Esperamos em 
2026 voltarmos com mais, e teremos 
também um jantar dançante no 
segundo semestre de 2025. Para mais 
detalhes, por favor, consulte o 
calendário da Estaca ou fale com sua 
Presidente da Sociedade de Socorro 
da Ala. 
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Reuniões Históricas no Jardim Japão 
No mês de fevereiro, demos início a 
transmissões ao vivo das reuniões 
sacramentais da Ala Caucaia do Alto 2 
para o Jardim Japão, um local onde 
muito membros vivem e que fica a uma 
grande distância de nossas capelas. Com 
o início dessas transmissões, começamos   

a nos planejar para crescer lá. No mês 
de março, devemos receber uma dupla 
missionária dedicada ao Jardim Japão. 

As reuniões têm ocorrido no Rob’s 
Burguer, uma lanchonete do Irmão 
Robson e Irmã Walmiria. 

 

O Curso de Teclado 2025 se Inicia! 

 

No dia 16 de fevereiro, deu-se início a nova turma de pianistas! A classe tem sido ministrada pela Irmã Sílvia de Cotia 2 e contará com 
sete participantes selecionados do curso de regência. A Irmã Simone Silva, Coordenadora de Música da Estaca, tem preparado muitas 
oportunidades para nossos membros se desenvolverem musicalmente. Somos gratos pela dedicação de nossos líderes de música e 
membros ao buscarem desenvolver novos talentos e habilidades para abençoarem a vida das pessoas em nossa região. 
 

Noite Familiar do JAS – Fevereiro 2025 

 

Um total de 27 jovens adultos solteiros se reuniram na noite de 2 de fevereiro na capela de Vargem Grande Paulista para ter uma 
noite familiar com mensagens, brincadeiras e um lanche especial. Os novos líderes do JAS, Suzana Oliveira e Elder Canova puderam 
prestar seus testemunhos e serem melhor conhecidos pelos membros do JAS da Estaca. 
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Próximas Atividades 
Para os Líderes nas Alas e Estaca: 

 
 
Adultos Solteiros: 
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Jovens de 16 e 17 anos: 
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Para as mulheres da Sociedade de Socorro: 
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